
 

                             Календарно-тематический план. 

№ Тема занятия Дата 



п/п План. Факт. 

Экология квартиры (9 часов)  
1 Экологические свойства строительных и отделочных 

материалов 

02.09  

2 Интерьер 10.09  

3 Микроклимат в квартире   16.09  

4 Растения - индикаторы воздуха в квартире     23.09  

5 Дом без пыли 30.09  

6 Домашняя санстанция 07.10  

7 Осторожно! Бытовая химия 14.10  

8 Стоит ли выносить сор из избы? 21.10  

9 Итоговое занятие 28.10  

Экология питания (8 часов)  
10 Экологическое качество продуктов питания 04.11  

11 Есть или не есть 11.11  

12 Пить или не пить 18.11  

13 Трансгенные продукты питания - за и против 25.11  

14 Витамины - чудесные вещества  02.12  

15 Витамины - чудесные вещества 09.12  

16 Вода. Состав и качество питьевой воды 16.12  

17 Жесткость воды 23.12  

18 Итоговое занятие 30.12  

Химчистка  на дому ( 8 часов) 
19 Несколько слов о стирке 06..01  

20 История открытия и применения мыл. Классификация мыл 13.01  

21 Состав мыла.      Получение мыла. Необычное применение 

мыла. 

20.01  

22 Практическая работа  «Свойства мыла» 27.01  

23 Синтетические моющие средства (СМС) – что это?  03.02  

24 Химчистка на дому 10.02  

25 Практическая работа   «Долой пятна» 17.02  

26 Обобщающая викторина. 24.02  

Среда обитания и здоровье человека (13часов) 
27 Экология человека     03.03  

28 Влияние природных факторов на здоровье населения 10.03  

29 Социально-экономические факторы городской и сельской 

среды, влияющие на жизнедеятельность населения  

17.03  

30 Практическая работа   « Определение степени запыленности 

воздуха» 

24.03  

31 Формирование потребностей здорового образа жизни 31.04  

32 Социальные проблемы населения (разводы, браки, суициды, 

преступления). 

07.04  

33 Практическая  работа  «Определение гармоничности 

физического развития: а) изучение осанки с помощью 

визуальных наблюдений; б) определение формы стопы 

методом получения отпечатка; в) определение биоритмов 

человека»   

14.04  

34 Практическая  работа  «Помоги себе сам: составить 

программу самосовершенствования и отказа от вредных 

21.04  



привычек»   

35 Среда жизнедеятельности человека 28.04  

36 Практическая работа «Экологическая оценка классного 

помещения (оценка интерьера, естественной и 

искусственной освещённости, температурного режима, 

эффективности вентиляции)» 

05.05  

37 Обобщающий практикум 12.05  

38 Обобщающий практикум 19.05  

39 Обобщающий практикум 26.05  

  

 
 

 


