
 

 

 



 

 
Календарно – тематическое планирование 

  

№п/п Название темы Дата Примечание  

План. Факт.  

1 Введение. Цель и задачи курса 06.09  Практические упр. 

с.10 

 

2. Мои проблемы 13.09  Практические упр. 

с.13 

 

3. Дом моей души 20.09  Практические упр. с.15 

с. 

15 

 

4. Общение в системе 

межличностного отношения и 

взаимодействия людей. 

27.09    

5. Диагностика степени 

общительности 

04.10  Приложение  4, с.46  

6. Общение как коммуникация 11.10    

7. Барьеры общения и причины их 

возникновения 

18.10    

8. Вербальные и невербальные 
средства общения 

25.10  Приложение  5,с 49  

9. Структура вербальной 

коммуникации 

01.11  С.24  

10. Роль эмоций и чувств в процессе 

общения. 

15.11    

11. Диагностика самочувствия, 

активности и настроения 

22.11  Приложение  7, с. 51  

12 Общение в системе групповой 

деятельности. 

29.11  Практические упр. с. 29  

13 Психологические механизмы 

воздействия на других людей 
02.12    

14 Определение индивидуальных 
способностей 

06.12  Практические упр. с.29 

33 

 

15 Жизнь без конфликтов 13.12    

16. Практическая работа на тему: 

«Разработка способов 

преодоления конфликтов» 

20.12  С.39  

17. Рефлексия. Итоговое занятие 27.12    

 

 

 

 


