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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Расписание занятий общеобразовательного учреждения на 2020 - 2021 

учебный год разработан в соответствии со следующими документами: 

- Федеральный Закон РФ от 29 декабря  2012 года № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации". 

-  Типовое положение об общеобразовательном учреждении – пункты 41,42, 

утвержденное постановлением Правительства РФ от 19.03.2001г. №196; 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в  общеобразовательных учреждениях», зарегистрированные в 

Минюсте России 03.03.2011 г,  регистрационный № 19993); 

- Федеральный базисный учебный план и учебный план школы; 

-  Устав МБОУ «Борисовская ООШ»;  

-  Образовательные  программы  МБОУ «Борисовская ООШ». 

Школа занимается в одну смену.  

При составлении расписания   учитывалась динамика изменения 

физиологических функций и работоспособности учащихся на протяжении 

рабочего дня и недели,   «трудности» учебных предметов и преобладания 

статического или динамического компонентов во время занятий. 

Максимальная нагрузка приходится на среду, облегченными днями являются 

понедельник, пятница. 

Уроки физической культуры, технологии, музыки и изобразительного 

искусства чередуются с уроками гуманитарного и  естественно-

математического цикла в течение дня и недели. Для учащихся 1 ступени 

образования основные предметы проводятся на 2-3-х уроках. 

  В 1 классе осуществляется «ступенчатый» режим обучения в первом 

полугодии  в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 минут, в ноябре – 

декабре – по 4 урока по 35 минут, январь – май – по 40 минут каждый урок, в 

середине учебного дня  организована динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 
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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ   

1 класса  
 (2020/2021 УЧЕБНЫЙ ГОД) 

 

 

 

 

 

Дни 

недели 
 

 

 

 

№ 

п/п 
1, 3, 5, 7 недели  

I четверть 
 2, 4, 6, 8 недели  

I четверть 
 II – IV четверть  

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

      
П

о
 

1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

2 Математика 8 Математика 8 Русский язык 7 

 Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза  

3 Физическая культура 1 Физическая культура 1 Математика 8 
4     Физическая 

культура 

1 

  14   14  21  

 
В

то
р

н
и

к
 

          

1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 
2 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 
 Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза  

3 Изобразительное 

искусство 

 

3 Музыка 3 Математика 8 

4     Изобразительное 

искусство 

 

 

3 

  16  15  23 

 
С

р
ед

а 

       

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Литературное чтение 5 

2 Математика 8 Математика 8 Русский язык 7 
 Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза  

3 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Математика 8 

4     Окружающий мир 6 

     Физическая 

культура 

1 

   21  21   27 

 
Ч

ет
в
ер

г 

       

1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Русский язык 7 

2 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8 

 Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза  

3 Окружающий мир 6 Родной язык 6 Музыка 3 

4     Окружающий мир 6 

  18  18  24 

П
я
тн

и
ц

а 

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Литературное чтение 5 

2 Математика 8 Математика 8 Русский язык 7 

 Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза  
3 Физическая культура 1 Технология 2 Технология 2 

4     Родной 

язык/Литературное 
чтение на родном 

языке 

6 

  16  17  20 
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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ   

 2020/2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

Класс, дни 

недели 
 
 
 
 

№ п/п 2 класс  3 класс  4 класс  
   
  
  
  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

       П
о

 

1  Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное 

чтение 

 

 

 

 
 

 

 

 

5 

2 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

3 Математика 8 Музыка 3 Окружающий мир 6 

4 Окружающий мир 6   Английский язык      

 

 

 

 

 

7 Изобразительное  

искусство 

 

 

3 

5       

  26  22  21 

   
  
  
  
  
  
  
  
  
 В

то
р
н

и
к
 

          

1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное 

чтение 

5 

2 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

3 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

4 Изобразительное 

искусство 

3 Окружающий мир 6 Английский 

язык 

7 

5 Родной язык / 
Литературное чтение на 
родном языке 

6 Физическая культура 1 Физическая  

культура 

 
 

культура  

культура 

1 

 

 

  29  27  28 

   
  
  
  
  
  
 С

р
ед

а 

       

1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 

2 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

3 Математика 8 Английский язык 7 Математика 8 

4 Английский язык 7 Математика 8 Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

4 

5. Физическая культура 1 Родной язык / 
Литературное 

чтение на родном  

языке 

6 Родной язык / 
Литературное 

чтение на 
родном языке 

6 

  28  33  31 

   
  
  

ч
ет

ве
р
г 

  
  
  
  

       

1 Окружающий мир 6 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Русский язык 7 Математика 8 Математика   8 

3  Математика  8 Окружающий мир 6 Технология    2 

4 Технология 2 Изобразительное 

искусство 

3 Английский язык 7 

5 Физическая культура 1 Физическая культура 1 Физическая 
культура 

1 

  24

8 

 25  25 

  
  
  
  
  
  
  

П
ят

н
и

ц
а 

 

1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное 
чтение 

5 

2 Русский язык 7  Русский язык 7  Русский язык 7  

3 Музыка 3 Математика 

 

8 Математика  8 

4 Английский язык 

 

 7 Технология     2 Музыка 3 

  22  22  23 
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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ ОСНОВНОЙ ШКОЛЫ  

  2020/2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

    5 класс  

 

 

 

 6 класс  7 класс  8 класс  9 класс  

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к 

  

1 Русский язык 8 Физическая культура 4 География 6 У/к «Основы 
финансовой 
грамотности» 

3 Английский язык 9 

2 Изобразительное 
искусство 
 

 искусство 

3 Русский язык 12 Английский язык 10 Физика 9 Физическая культура 2 

3 Литература 4 Технология 
 

3 История 6 Английский язык 
 
 
 
 

8 Биология 7 

4 Физическая 
культура 
 

3 Технология 3 Русский язык 11 Биология 
 

7 Обществознание 4 

5 Музыка 2 Русский язык 12 Физическая 
культура     

2 География 6 Химия 12 

6 Математика 10 Английский язык 11 Изобразительное 
искусство 
 
 

1 Физическая 
культура 

2 Русский язык 6 

         Математика 7 

  30  45  36  35  47 

В
то

р
н

и
к 

 

1 Технология 
 

4 Физическая культура 4 Русский язык 11 
 

История 8 Математика 7 

2 Русский язык 8 Математика 13 Литература 4 Английский язык    8 История 10 

3   Математика 

 

10 История 8 Английский язык 10 Биология 7 Русский язык 6 

4 Технология 4 Русский язык 12 Математика 11 Русский язык 7 География 5 

5 Родной язык / 
/Родная 
литература 
 

6 Литература 6 Математика 11 Литература 4 Физика 13 

6 Английский язык 9 Математика 13 Биология 7 Изобразительное 
искусство 
 

3 Родной язык / Родная  
литература 
 

6 

7    
 

Музыка 1 Математика 
 

9 Литература 7 

 
 

  
 

41  56   55  46  54 

С
р
ед

а 

 

1 Математика 10 Русский язык 12 Английский язык 

 

10 Обществознание 5   Химия 12 

2 Русский язык 8 История 8 Физика   8 Математика   9 Английский язык 9 

3 Биология 10 Обществознание 
 

9 Русский язык 11 Химия 10 Математика 7 

4 Литература 4 География 7 Математика 11 Русский язык 7 Немецкий язык 9 

5 Немецкий язык 3 Математика 13 Обществознание 9 Физика 9 Русский язык 6 

6 Английский язык 9 Биология 8 Физическая 
культура 

2 Математика 9 Литература 7 

7     Родной язык / 
Родная  литература 
 

7 Информатика 7 История 10 

  44  57  58  56  60 

Ч
ет

в
ер

г 

 

1 Физическая 
культура 
 

3 Русский язык 12 История 6 Математика 9 Физика 13 

2 Русский язык 8 Изобразительное 
искусство 

3 Математика 11 Химия 10 Биология 7 

3 ОДНКНР 
 

4 Английский язык 11 Русский язык 11 История 8 Математика 7 

4 История 5 Литература 6 Литература 4 Русский язык 7 Математика 7 

5 Математика 10 Родной язык / Родная  

литература 
 

9 Физика 8 Литература 4 Немецкий язык 9 

6 Английский язык 
 

9 Математика 13 Биология 7 Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 
 

3 Русский язык 6 

7       Музыка 1 Информатика 7 

  39  54  47  42  56 

П
я
тн

и
ц

а 

   

1 Русский язык 8 Математика 13 
 

Технология 
 

2 География 6 Физическая культура 2 

2 История 5 Русский язык 12 Технология 2 Физическая культура 2 Английский язык 9 

3 Математика 

 

10 Литература 6 География 6 Английский язык 8 Физика 13 

4 География 6 Немецкий язык 11 Русский язык 11 Математика 9 Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

3 

5 Литература 4 Английский язык 11 Математика  

 

11 Родной язык / 

Родная  литература 
 

5 География 5 

6   Музыка 1 Информатика 4 Технология 1 Литература 7 

  33  53  36  31  39 
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ГРАФИК 

распределения учебной нагрузки учащихся 1 класса (1,3,5,7 недели 1 четверти)                                                                                  

на 2020 – 2021 учебный год 

 

 
 

ГРАФИК 

распределения учебной нагрузки учащихся 1 класса (2,4,6,8 недели 1 четверти)                                                                                  

на 2020– 2021 учебный год 

 
 

 

ГРАФИК                                                                                                                                                       

 распределения учебной нагрузки учащихся 1 – 4 классов                                                                                    

на 2020 – 2021 учебный год 
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ГРАФИК                                                                                                                                                       

 распределения учебной нагрузки учащихся 5 – 9 классов                                                                                    

на 2020 – 2021 учебный год 
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9 класс


