
 
 
 
 
 
 

 



 1 класс  

Сентябрь-октябрь 

1 урок –   8.30 -9.05 
завтрак - 9.05- 9.25 

2 урок –  9.25 –10.00 

перемена – 10.00-10.20 

динамическая пауза-   10.20 -11.10 
3 урок  -  11.10 -11.45 

 обед – 11.45-12.10  

прогулка на свежем воздухе – 12.10-13.10 
внеурочная занятость – 

13.10 – 13.35 

Ноябрь-декабрь 

1 урок –   8.30 -9.05 
завтрак - 9.05- 9.25 

2 урок –  9.25 –10.00 

перемена – 10.00-10.20 
динамическая пауза-   10.20 -11.10 

3 урок  -  11.10 -11.45 

 обед – 11.45-12.10  

4 урок–– 12.10 -12.50 
прогулка на свежем воздухе – 12.50-13.35 

внеурочная занятость – 

13.35 – 14.00 
Январь - май 

1 урок –   8.30 -9.10 

завтрак - 9.10- 9.25 

2 урок –  9.25 –10.05 
перемена – 10.05-10.20 

динамическая пауза-   10.20 -11.10 

3 урок  -  11.10 -11.50 
 обед – 11.50 - 12.10  

4 урок–– 12.10 -12.50 

прогулка на свежем воздухе – 12.50-13.35 

Один раз в неделю, в среду, урок физической культуры проводится во время 
прогулки на свежем воздухе. 

Внеурочная занятость –  

 13.35 – 14.00 

 
 

 

 
 

 

 



2-4 классы 

1 урок –   8.30 -9.10 

завтрак - 9.10- 9.25 
2 урок –  9.25 –10.05 

перемена – 10.05-10.20 

3 урок  -   10.20 -11.10 

перемена – 11.00-11.10 
4 урок -  11.10 -11.50 

 обед – 11.50 - 12.10  

прогулка на свежем воздухе – 12.10-13.10 
прогулка на  свежем  воздухе  (два раза в неделю, во вторник  и четверг  5 

урок физической культуры переходит в прогулку на свежем воздухе), 

внеурочная занятость – 13.10-13.35 (2 класс), 13.10-13.50 (3 - 4 класс) 

 
5-9 классы 

1 урок – 8.30- 9.10 

перемена   - 9.10 - 9.25 
2 урок – 9.25 -10.05 

завтрак – 10.05 – 10.20 

3 урок –10.20 -11.00 

перемена – 11.00 -11.10 
4 урок – 11.10-11.50 

перемена – 11.50 -12.10 

5 урок –12.10-12.50  
обед – 12.50-13.10 

6 урок –13.10 -13.50 

перемена – 13.50- 14.00 

7 урок – 14.00 -14.40 
 

9. Перерыв между последним уроком и началом занятий в объединениях 

дополнительного образования и внеурочной деятельностью составляет 45 
минут. 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

10.  Расписание занятий объединений дополнительного образования 

 
№ 

п/п 

День 

недели 

Время 

проведения 

Название кружка Для кого 

проводится 

Руководитель 

1. 
Суббота 10.00-10.40 Юный эколог 7 – 8 классы 

 

Матерка С.В. 

2. 

Суббота 10.00-10.40 Мир в объективе 5 - 6 классы Филиппова Р.А. 

3. 
Суббота 11.00-11.40 Общая физическая 

подготовка 

6 - 7 классы Горбоконь С.Н. 

4. Суббота 12.00-12.40 Проба пера 6 - 7 классы  Макоед Н.В. 

5. 
Суббота 12.00-12.40 Общая физическая 

подготовка 

8 - 9 классы Горбоконь С.Н. 

 

11. Расписание занятий внеурочной деятельностью на ступени начального 

общего образования 

 

День 

недели 

Время 

проведения 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Поне- 

дельник 

13.10 – 13.35 Разговор о 

правильном 

питании 

Проектная 

деятельность 

  

13.10 – 13.50   Я – пешеход и   

пассажир 

Этика: азбука добра 

Вторник 13.10 – 13.35 Английский с 

удовольствием 

Я – пешеход и 

пассажир 

  

13.10 – 13.50   Этика: азбука 

добра 

Проектная 

деятельность 

Среда 13.10 – 13.35 Этика: азбука 

добра 

Разговор о 

правильном 

питании 

  

13.10 – 13.50   Белгородоведен

ие 

Я – пешеход и   

пассажир 

Четверг 

13.10 – 13.35 Я – пешеход и 

пассажир 

Этика: азбука 

добра 

  

13.10 – 13.50   Разговор о 

правильном 

питании 

Белгородоведение 

Пятница 

13.10 – 13.35 Английский с 

удовольствием 

Белгородоведе

ние 

  

13.10 – 13.50   Проектная 

деятельность 

Разговор о 

правильном 

питании 



 

 

12. Расписание занятий внеурочной деятельностью на ступени основного 
общего образования 

 

День 

недели 

Время 

проведения 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 

Понедел

ьник 

14.50 – 15.30 

 Белгородоведе

ние 

Подготовка к 

сдаче 

комплекса 

ГТО 

Православна

я культура 

Знай и 

сохраняй 

природу 

родного края 

Проектная 

деятельность 

Вторник 14.50 – 15.30 

 Православная 

культура 

Школа 

дорожной 

безопасности 

Подготовка к 

сдаче 

комплекса 

ГТО 

Обработка 

текстовой 

информации 

Белгородоведени

е 

Среда 14.50 – 15.30 

 

Подготовка к 

сдаче 

комплекса 

ГТО 

Православн

ая культура 

 

Обработка 

текстовой 

информации 

Белгородов

едение 

 

Православная 

культура 

Четверг 

 

14.50 – 15.30 

 

Загадки 

русского 

языка 

 

Белгородов

едение 

 

Школа 

дорожной 

безопасности 

 

Православн

ая культура 
Шахматы 

Пятница 

 

14.00 – 14.40 

Школа 

дорожной 

безопасности 

 

 

 
   

14.50 – 15.30 

 

 

Занимательн

ая 

математика 

 

Белгородов

едение 

 

Подготовка к 

сдаче 

комплекса 

ГТО 

Знай и сохраняй 

природу родного 

края 


