o6pazoBaTenibHebix opraHusayuii
BonokoHosckoro paviona Benropogckoii obnactu
(BeceHHe-neTHee, BO3pact 12-17 ner)

AHUA Ha 2020/2021 y4eOHbIl rog

Ne . Macca XUMUYeckuit coctas KanopuiiH ButamuHb, mr MuHepansHbie Beljecrtea, mr
pew. HaumeHosaHue 6ntoa, nagenun :ovh_“s r, Senin : ol yrnesogsl, r waw_. B1 c P L Mg p Fe
AeHb nepBbIit
3aBTpak i

177 Kawa pucosas ¢ nstomom 210 6,09 10,88 47,99 315 0,07 | 0,96 54,8 | 137,99 39,53 | 167,24 0,87
3 ByTep6pog ¢ chipom 50 5,8 8,3 14,83 157 1 0,04 | 0,11 59 1392 | 945 96 0,49

P MOIOKO 200 58 5 9,6 107 [ 008 2,6 40 240 28 180 0,2
338 CBEXMe 5610KM 150 0,6 0,6 14,7 70,5 [0,045| 15 0 24 13,5 16,5 33

P mén 10 0,08 0 8,2 309 |0,001] 02 0 0,4 0,2 0 0,11
» . ) bl 837 24,78 9532 | 6804 [0,236] 1887 153,8 | 541,59 | 90,68 | 459,74 4,97

W : O6en ” ,w w ."

71| Osoum HaTypanbHsie caéxue (orypusy) b 50 0028 2 0,05 0,995 6 002|245 [ o 85 7 0,25
101 2507 KapTodenbHbIN G Kpynon || 25005} 01,97 15 2.72) 1211 '] 8575 | 009 825 22,78 0,88
47202 | | makepontisie uanenua OTeaphble cimacnom> | | 105, || 3,82 4,05, 21321 . |.-137 20,04 |2 0 5,7 0,57
271 160 i | Keéinera Aomalinem e E T T remss 01218 0 P2 23,4844 1914 /292195 [ 015 [10.22 17,84 1,91

b | 349 “1) Komnot usicmecy CyXogpykTOB 200 00,6 0.6 31,6 | 130 0,03 | 0,12 22 0,8
SRS Xne6 (. V296 160.° [ 0336 0,66 29,64 137941 007 [ o 15 1,86

; 7% L5 22,23 30,66 104,805 | 78964 | 0.4 | 11.04 90,32 | 6,27
| Woro 3a genb 17 sHucAll va0i60 5544 [ 200 | 1470,04 | 0,64 29,91 181,00 | 11,24

¥ B0} OeHb BTOpon
o i # CoCran Ji e ! XUMWUYECKUI cocTas S : Butamuxbl, mr MuHepanbHble Bellectsa, mr
_u”_:. fme__a_,mrdmﬂxsm m:an.w _\dﬂ.m_.a\_: _._ou””nw 5 M Gehic, r _ I | YTI@BOAE, xmﬁmﬂmnoo = _ s _ o -~ _ + _ - _ =




‘

3aBTpak

223 3anekaHka U3 TBOpora co CMeTaHoi 225 25,04 17,06 78,93 570,43 |0,096| 2,95 |104,25| 2296 | 44,31 | 313,03 | 1,52

MNP MOIIOKO 200 5,8 5 9,6 107 0,08 | 26 40 240 2850125180 . 0,2

338 ceexuve A6noku 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 24 135 16,6 3,3

MNP mMén 10 0,08 0 8,2 30,9 |0,001| 0,2 0 0,4 0 0,2 0,11
31,528 22,66 111,43 778,83 |0,222| 20,75 | 144,25 | 494 85,81 || 509,73 | 513

Ob6en

87 LL{n 13 ceexeli kanycTbi 250 1,76 4,94 5,9 80 0,038| 17,13 0 50,73 | 18,75

288 MTuya otBapHas 100 23,46 25,82 0,5 328 0,04 | 23,5 96,2 56 20,28

171 Kawa pucoBsas pacceinyaTas ¢ Macnom 200 7.5 8,25 59,5 3275 | 0,05 1,25 | 0,0875| 156,25 | 131,25

73 Wkpa kabaykoBas 100 2,731 7,187 14,545 133,8 |0,038| 4,676 0 90,933 | 18,106

376 Yyai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 dd:1 1,4

ne Xne6 60 3,36 0,66 29,64 137,94 | 0,07 0 0 13,8 15
38,881 46,877 125,085 | 1067,24 378,813 (204,786

~ WiToro 3a aens 040 | 6954 | 23652 | 1846,07 4| 872,81 | 290,60

[eHb TpeTumn

Ne

XUMWUYECKUIA CoCcTaB

ButamuHbl, Mr

MuHeparbHble BelyecTsa,

Mmr

& macca KanopuiHoc
pev. HavwmeHoBaHwve 6niog, nagenwii T e —— Nt r yrnesogbl, r ?.ox_a: e - S . = =
3aBTpak g
202 MakapoHHbIE N3Aenus OTBapHbIe C Macrom 105 3,82 4,05 21,32 137 0,04 0 20 8,5 8.7 26,3 0,57
243 COCUCKa, capAenbku OTBapHas 120 12 33,9 0,545 357,52 (0,196 0 43,6 40,33 21,8 176,58 | 1,96
428 Bynouka "lWkonbHasn" 50 5,01 1,92 26,91 145 0,09 0 0 13,5 19,4 46,1 0,88
MNP MOMNOKO 200 58 5 9,6 107 0,08 2,6 40 240 28 180 0,2
338 cBexue a6noku 150 0,6 0,6 14,7 70,5, 50,0451 515 0 24 13,5 16,5 3.3
MNP MEg 10 0,08 0 8,2 30,9 |0,001] 0,2 0 0,4 0 T 20,2 0,11
27,41 45,47 81,275 847,92 | 0,452 17,8 | 1036 | 326,73 | 88,4 44568 | 7,02
Ob6en
71 OsoLyy HaTypansHble ceexuve (NoMuaopsl) 50 0,55 0,1 1,94 11 0,03 | 8,75 0 7 10 13 0,45
102 Cyn kapToenbHbI C ropoXom 250 5,49 5,27 16,54 148,25 | 0,23 | 5,825 0 42,675 | 35,575 88,1 2,05
171 Kalwa rpeyHeBas pacceinyartas ¢ Macnom 200 11,06 11,94 49 825 350 0,263 0 50 32,99 | 175,65 | 262,938 | 5,91
229 | Puiba, TyweHas B Tomare ¢ ooLjamu (MUHTaii) 100 99,75 4,95 3,8 105 005 | 373 582 | 399,07 | 48,53 | 162,199 | 0,85
389 COK (ppYKTOBbIN SBNOUHBIN 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 14 8 14 28
ne Xne6 60 3,36 0,66 29,64 137,94 | 0,07 0 0 13,8 15 63,6 1,86
121,24 22,92 121,905 836,99 |0,665| 22,305 55,82 |509,535|292,755| 603,837 | 13,92
Wtoro 3a geHb 148,62 68,39 203,18 1684,91 | 1,12 | 40,11 | 159,42 | 836,27 | 381,16 | 1049,52 | 20,94

[eHb YeTBEpPTHLIN




Ne - macca XUMUYECKUI coCTaB KanopwitH ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTsa, Mr
pev. HaumeHoBaHue 6ntog, nsgenui :ovhm: (2 Seain; T yrneeoabl, r ﬂoxww. B1 c PR o4 Mg P Fe
3aBTpak ;
219 JleHnBble BapeHWK1 CO CMETaHOM 200/25 33,48 16,44 32,74 412 [0,014| 0,82 | 176,06 |292,215| 41,89 |415925| 1,27
ne MOOKO 200 58 5 9,6 107 008 | 26 40 240 28 180 0,2
338 cBexwe S6noku 150 0,6 0,6 14,7 70,5 110,045} 15 0 24 13,5 16,5 33
ne mMén 10 0,08 0 8,2 30,9 |0,001f 0,2 0 0,4 0 0,2 0,11
' 39,96 22,04 65,24 620,4 | 0,14 | 18,62 | 216,06 | 556,615| 83,39 | 612,625| 4,88
O6ep
67 BuHerpeT oBoLLHO 100 1,403 10,04 7,29 125,1 [0,044| 9,632 0 31,235 | 19,629 | 43,27 | 0,828
82 BopLy ¢ kanycToii u kapTocdenem 250 1,8 4,92 10,93 103,75 | 0,05 | 10,675 0 49,725 | 26,125 | 54,6 15225
202 MakapOHHbIE U34enusi OTBapHbLIE C Macnom 105 3,82 4,05 21,32 137 0,04 0 20 8,5 Si7 26,3 0,57
268 Butoukm 100 11,825 9,49 191,25 | 0,05 | 0,475 13 |18,5625( 22,275 | 116,463 | 1,8125
376 Yai ¢ caxapom 15 0 0,03 0 11,1 1,4 2,8 0,28
ne Xne6 29,64 0,07 0 0 13,8 15 63,6 1,86
93,67 10,254 33 |132,923| 90,029 | 307,033 | 6,5755
. Wroro 3a geH 158,9 249,06 | 689,54 2| 919,66 | 11,46

Tbin
Ne HaumeHoBaHme 6nioa, uanenwii macca XUMUYECKWIA COCTaB yrnesoasi, r KanopuitHoc ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
peL. ; nopuwn r, M [ Genku, r | kupbl, © ) (S oean 1 P B AR [ A waicrl | P C el RS MG P | Fe
3 5 7 13 32 27 31 23 19 20 21 22
3aBTpak
401 Onaabu Co CMETaHoM 150/25 11,6 11,48 71,29 435 0,23 | ‘0,63 27,5 | 127,83 | 49,91 186,7 2,29
MNP MOSOKO 200 5,8 9 9,6 107 0,08 2,6 40 240 28 180 0,2
338 cBexue s6noku 150 0,6 0,6 14,7 70,5 |0,045 15 0 24 1354 16,5 3.3
MNP Mén 10 0,08 0 8,2 30,9 |0,001| 0,2 0 0,4 0 0,2 0,11
18,08 17,08 103,79 6434 |0,356| 18,43 | 67,5 | 392,23 | 91,41 383,44 5,9
O6en 2 ; : :
73 Vkpa kabaukoBas 100 2,731 7,187 14,545 133,8 |0,038| 4,676 0 90,933 | 18,106 55,8 0,741
94 PacconbHuk 250 1,6375 5,06 11,3 106 0,088| 8,375 0 28 21,075 | 54,125 0,9
128 kapTodenbHoe nope 200 4,123 12,179 23,921 2299 | 0,19 | 23,674| 66,5 55,4 36,442 | 115,748 | 1,368
ne Cenbab cnaboconéxHas 100 16,518 6,96 4,14 145,97 | 0,32 8,6 513 39 190 45 3,2
389 COK (PpyKTOBbIN ABNOYHbBIV 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 14 8 14 2,8
MNP Xneb o 60 3,36 0,66 29,64 137,94 | 0,07 0 0 13,8 15 » 63,6 1,86
29,3695 | = 32,046 103,746 838,41 [0,728|49,325| 71,63 |241,133|288,623| 348,273 | 10,869
Wroro 3a geHb 47 45 49,13 207,54 1481,81 | 1,08 | 67,76 | 139,13 | 633,36 | 380,03 | 731,67 | 16,77




[eHb WwecTomn

Ne s macca XUMUYECKUI CoCTaB KanopuitHoc ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
pew. HaumeHosahwe 6nioa, nagenwii nopuwn r, wn [“Goran 1 e yrnesoael, r ?u.amz = = e = p - s =
3aBTpak ; P
243 COCHUCKa, capfenbku oTBapHas 120 12,1 33,9 0,545 357,52 | 0,196 0 43,6 40,33 21,8 Gm.wm 1,96
173 Kalua nweHHas Bszkas 200 8,65 11,92 39,76 302 01915511 54,8 | 153,29 | 59,89 | 210,92 1,6
3 ByTepbpog ¢ cbipom 50 5,8 8,3 14,83 157 0,04 | 0,11 59 139,2 9,45 96 0,49
MNP MOJIOKO 200 5,8 S 9,6 107 008 | 26 40 240 28 180 0,2
338 cBexwve S6noku 150 0,6 0,6 14,7 70,5 ]0,045| 15 0 24 3.5 16,5 33
neP Mén 10 0,08 0 8,2 30,9 |0,001| 0,2 0 0,4 0 0,2 0,11
33,03 59,72 87,635 1024,92 | 0,552 | 23,02 | 197,4 | 597,22 | 132,64 | 680,2 7,66
O6ep
52 Canar 13 cB&KNbl OTBapHON 100 1,408 6,012 8,26 92,8 |[0,017| 6,65 0 35,464 | 20,695 | 40,632 | 1,324
101 Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpynoii 250 1,97 2,72 12,11 85,75 | 0,09 | 8,25 0 26,7 22,78 55,98 0,88
202 MaKapOHHbIE U3[eNns OTBApHbIE C MaCc/oM 105 3,82 4,05 21,32 137 0,04 0 20 8,5 (S 26,3 0,57
246 rynsi U3 0TBapHOW roBsAUHbI 120 16,032 16,896 3,924 196,8 [0,012| 1,44 0 28,32 | 24,324 | 140,436 2,4
349 KomnoT 13 cmecw cyxogpykros 200 0,6 0 31,6 130 0,03 [ 0,12 0 24 22 16 0,8
MNP Xne6 60 3,36 0,66 29,64 137,94 | 0,07 0 0 13,8 15 63,6 1,86
30,338 106,854 780,29 |0,259| 16,46 20 110,499| 342,948 | 7,834
Wroro 3a neHs |l o006 94,49 | 180521 | 0,81 | 39,48 | 217,40 | 243,14 [ 1023,15] 15,49
[eHb ceabMom
_UM” HavumeHoBaHue 6niog, uagenmii ;»oSn”Ess r, mvw_:ﬂﬂﬂwoxssvm—w”ﬂww yrnesoasl, r xm“_”n.““ﬂon = ms._.msm_us:.u__ _M_.. — Omgsxmum_“_”u:v_m onMn_.wm. Mr -
3aBTpak .
219 CbIpHUKU 13 TBOpOra 200 34,27 39,567 22,18 580,8 |0,113| 0,472 [ 176,06 | 292,215| 41,89 | 415,925| 1,27
ne MOIOKO 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 240 28 180 0,2
npP 6aToH 40 4.1 1.4 19,8 60 0,19 [ 0,08 0 55,2 61,2 18,4 1,4
338 cBexwve A6noku 150 0,6 0,6 14,7 70,510,045 15 0 24 13,5 16,5 33
ne Mén 10 0,08 0 8,2 30,9 [0,001| 0,2, 0 0,4 0 0,2 0,11
44,85 46,567 74,48 849,2 |0429| 18,352 216,06 | 611,815| 144,59 | 631,025 | 6,28
Oben
71 OBoLum HaTypanbHble cBexue (orypLibl) 50 0,35 0,05 0,995 6 0,02 | 2,45 0 8,5 7 15 0,25
87 LLin n3 ceexeli kanycTbl 250 1,76 4,94 59 80 0,038| 17,13 0 50,73 | '18:75 38,85 | 0,675
244 [noB 13 oTBapHOW roBsANHbI 200 20,349 19,06 32,43 395 0,053 | 0,3458 0 28,85 | 42,56 | 207,05 | 2,86
360 Kucens 200 0,12 0,02 13,07 52,6 0,04 0,5 0 61,5 0 =0 0,58
MNP # Xne6 ,.C 60, 3,36 0,66 29,64 137,94 | 0,07 0 0 13,8 15 63,6 1,86
25,939 24,73 82,035 671,54 | 0,221 20,426 0 163,38 | 83,31 3245 | 6,225
WToro 3a peHb 70,79 71,30 156,52 1520,74 | 0,65 | 38,78 | 216,06 | 775,20 | 227,90 | 955,53 | 12,51

T A




[eHb BocbMOWM

. Ne 2 A XUMUYECKUIA cocTas KANOPWHOCTS, ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BewecTsa, Mr
fu HaumeHosaHwe 6niop, nagenuin S e e 77 yrnesogsi, r| "% ~ e e o Vo e o
3aBTpak ' [
209 Aiua BapeHble 1 wr./40 r 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 100 22 4,8 76,8 1
73 Wkpa kabaykosas 100 2,731 7,187 14,545 133,8 |[0,038| 4,676 0 90,933 | 18,106 55,8 0,741
3 Bytepbpog ¢ cbipom 50 58 8,3 14,83 157 0,04 | 0,11 59 139,2 9,45 96 0,49
MNP MOOKO 200 5,8 5 9,6 107 0,08 | 26 40 240 28 180 0,2
338 cBexue s6noku 150 0,6 0,6 14,7 70,5 |0,045] 15 0 24 135 16,5 3,3
MNP Mén 10 0,08 0 8,2 30,9 |0,001] 0,2 0 0,4 0 0,2 0,11
20,091 25,687 62,155 5622 [0,234]122,586| 199 |516,533| 73,856 | 4253 | 5,841
Ob6en
71 OBOLUYM HaTypanbHble CBEXME (NOMUAOPSI) 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 | 8,75 0 7 10 13 0,45
103 | Cyn kapTodhenbHbI C MakapoHHLIMU U3AENUAMU 250 2,6875 2,8375 17,455 118,25: 10,113} 8,25 0 29,2 '}/27,275 | 67,575 | 1,125
288 [Tuua oTBapHas 100 23,46 25,82 0,5 328 0,04 | 235 96,2 56 20,28 167,1 1,82
142 KapTodens 1 oBowyy, TylueHble B coyce 200 4,352 16,784 30,2 288 0,208 | 26,624 | 33,6 43,4 41,95 | 118,752 1,6
376 Yan ¢ caxapom 200 0,02 15 60 0 0,03 0 15,4 1,4 2,8 0,28
MNP Xne6 60 0,66 29,64 137,94 | 0,07 0 0 13,8 15 " 63,6 1,86
46,1215 932,19 [0,431)|58,404| 129,8 | 153,5 |105,905| 419,827 | 6,685
~ Wroroza pgenb SR | 1494,39 | 0,66 | 80,99 | 328,80 670,03 179,76 | 84513 | 12,53
[eHb aeBATLIN
Ne i wacca nopym r, | XUMUYECKUIA COCTaB i BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHbie BellecTsa, Mr
pew. HaumeHosaHue 6nioa, usgenuii o Gobion e yrnesopgepl, r e B1 C e Ca P Mg Fo
3aBTpak
223 3anekaHka 13 TBOpora co CMeTaHoM 225 25,04 17,06 78,93 570,43 [0,096| 2,95 | 104,25| 229,6 44 31 313,03 152
MNP MOMNOKO 200 58 5 9,6 107 0,08 2,6 40 240 28 " 180 0,2
338 cBexve S6noku 150 06 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 24 13:5 16,5 33
MNP mMén 10 0,08 0 8,2 30,9 ]0,001] 0,2 0 0,4 0 0,2 0,11
i 31,52 22,66 111,43 778,83 [0,222| 20,75 | 144,25 494 85,81 | 509,73 | 5,13
Ob6ep :
321 Kanycra TyweHas 200 4,13 6,47 18,85 150,2 | 0,05 | 34,32 0 111 41,3 80,28 1,62
101 Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpynoii 250 1,97 2,72 12,11 85,75 | 0,09 | 8,25 0 26,7 22,78 55,98 0,88
171 Kawa rpeyHesas pacceinyartas ¢ macnom 200 11,06 11,94 49,825 350 0,263 0 50 32,99 | 175,65 | 262,938 | 5,91
229 | Pbiba, TyweHas B TomaTe ¢ ow.eEm_s_s (MuHTan) 100 99,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 5,82 399,07 | 48,53 162,199 0,85
389 S COK (DPYKTOBbIV SBNOYHbIN 200 1 0 20,2 84,8 |0,022 4 0 14 8 14 2,8
ne Xne6 o '60 3,36 0,66 29,64 137,94 | 0,07 0 0 13,8 15 63,6 1,86
124,27 26,74 134,425 913,69 |0,545| 50,3 | 5582 | 597,56 | 311,26 | 638,997 | 13,92

RIS




9

b AecATbI

Ne Macca XUMUYeckuii coctas Kanopuix ms...m.ssz_u__ Mr MuHepansHbie mumS.mm. Mmr
pew. Haumenosanne 6nioa, uanenuii :ou__“ﬁs r, S XU yrnesopael, r m%. B1 c A s Ca p Mg Fe
3aBTpak
173 Kala nweHnyHasg Bsi3Kas 200 8,65 11,92 39,76 302 019 | 5,11 54,8 153,29 59,89 | 21 0,92 1,6
MNP MOroko 200 5,8 5 9,6 107 008| 26 40 240 28 180 0,2
3 Bytep6pog’c CbIpom 50 5,8 8,3 14,83 157 0,04 | 0,11 59 139,2 9,45 96 0,49
338 CBexue s6noku 150 0,6 0,6 14,7 70,5 |0,045] 1 5 0 24 135 J@m 3,3
MNP mMéf 10 0,08 0 8,2 30,9 0,001 0,2 0 0,4 0 0,2 0,11
= 20,93 25,82 87,09 667,4 |0,356 23,02 | 1538 556,89 | 110,84 503,62 S
O6ep _
67 BuHerpet osowHon 100 1,403 10,04 7,29 125,1 _o.‘oﬁ 9,632 _ 0 31,235 | 19,529 43,27
82 Bopuy ¢ KanycToi u Kaptocenem 250 1,8 4,92 10,93 103,75 | 0,05 10,675 ] 49,725 | 26,125 54,6
244 Mnos u3 oTeapHoi rossamme, | 20349 19,06 3243 | 395 [0,053 [03458] o | 2885 | 4256 207,05
Komnot u3 cmecy CyXohpykTos 0,6 0 _ 31,6 130 0,03 ﬁ 0,12 0 24 22
Xne6 3,36 29,64 137,94 | 0,07 0 =15
111,89 125,214
___ Wrorosagens 198, :

Mog pPeaakyueii §.:.§o_.s:v:o_d. B.A.Tyrens:

yHaroLmxcs so scex obpazosaren
AHa.-M.:defln nnioc, 2017.-544 ¢.




