
 
 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

     Учебный план по дополнительному образованию разработан на основе 

учета интересов учащихся и с учетом профессионального потенциала 

педагогического коллектива. Главная задача для школы - формирование и 

развитие нравственной, самостоятельной, творческой и физически здоровой 

личности учащихся, свободно адаптирующихся в современном обществе и 

преумножающих культурное наследие страны. Одним из условий выполнения 

данной задачи является интеграция основного и дополнительного образования. 

Дополнительное образование - это такая сфера деятельности, которая даѐт 

возможность детям развивать творческие способности, воспитывать в себе 

такие качества, как активность, свобода взглядов и суждений, ответственность, 

увлечѐнность и многое другое.  

Учебный план занятий объединений дополнительного образования на 

2018/2019  учебный год разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

     Конституция Российской Федерации (ст.43). 

 Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29 декабря 2012г. №273 – ФЗ; 

 Постановление Правительства РФ от 19.03.2001г. №196 «Об 

утверждении типового положения об общеобразовательном учреждении» 

(в ред. Постановлений Правительства РФ от 23.12.2002 № 919, от 

01.02.2005 № 49, от 30.12.2005 № 854, от 20.07.2007 № 459, от 18.08.2008 

№ 617, от 10.03.2009 № 216); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10  «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях" 

 Уставом МБОУ «Борисовская ООШ» 

Представленный учебный план ориентирован на решение следующих 

задач: 

- обеспечение гарантий права ребенка на дополнительное образование; 

- творческое развитие личности и реализация с этой целью программ 

дополнительного образования в интересах личности ребенка, общества, 

государства; 

- развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

- формирование общей культуры личности обучающихся, их адаптация к 

жизни в обществе; 

- организация содержательного досуга; 



 

 

- обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления 

здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда детей. 

 

Общая характеристика плана дополнительного образования 

 

         Дополнительное образование  обучающихся организуется в целях 

формирования единого образовательного пространства муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Борисовская основная 

общеобразовательная школа Волоконовского района Белгородской области», и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения образовательной 

программы основного общего образования. 

Целью дополнительного образования являются выявление и развитие 

способностей каждого ребенка, формирование духовно богатой, свободной, 

физически здоровой, творчески мыслящей личности, обладающей прочными 

базовыми знаниями, ориентированной на высокие нравственные ценности, 

способной впоследствии на участие в развитии общества. 

         Эта цель реализуется на основе введения в процесс дополнительного 

образования программ, имеющих литературную, спортивную, научно – 

техническую и шахматную  направленность. 

Целью реализации программы литературной   направленности является  

совершенствование и развитие навыков яркой, правильной, содержательной, 

выразительной речи в устной и письменной форме. 

Программа литературной направленности в плане дополнительного 

образования  представлена: 

 кружком «Проба пера » для обучающихся 7-9-х классов в объѐме 1 часа в 

неделю. 

Одной из важнейших задач реализации программы спортивной 

направленности является развитие у детей их природных задатков, 

возможностей, способностей. Целесообразность работы этого направления 

продиктована снижением двигательной активности школьников, которая 

сказывается на состоянии здоровья, физическом развитии и физической 

подготовленности детей. Программа призвана сформировать у учащихся 

устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни.   



 

 

Шахматы являются  профессиональным видом спорта, к тому же все 

детские соревнования носят спортивную направленность. Поэтому развитие 

личности ребенка происходит через шахматную игру в ее спортивной форме. 

Спорт вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в обществе 

качеств: целеустремленность, волю, выносливость, терпение, способность к 

концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно 

принимать решения в меняющейся обстановке и т.д. Шахматы, сочетающие в 

себе также элементы науки и искусства, могут вырабатывать в учащихся эти 

черты более эффективно, чем другие виды спорта. Формирование этих качеств 

нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое поражение и 

извлеченные из него уроки способны создать у ребенка сильнейшую 

мотивацию к выработке у себя определенных свойств характера. 

Программа спортивной направленности в плане дополнительного 

образования  представлена: 

 кружком «Общая физическая подготовка» для обучающихся 5-6-х 

классов в объеме 2 часов  в неделю; 

С целью создания условий для развития интереса учащихся к шахматам 

организован: 

 кружок «Шахматы» для обучающихся 7-9-х классов в объѐме 1 часа в 

неделю. 

Целью реализации программы научно-технической направленности 

является развитие познавательных интересов учащихся; творческого 

мышления, повышению интереса к фотографии. Реализация программы  

позволяет заложить основы работы с фотографиями, осваивать сложные 

графические программы. 

 Программа научно-технической направленности в плане 

дополнительного образования  представлена: 

 кружком «Мир в объективе » для обучающихся 5-6-х классов в объѐме 1 

часа в неделю. 

 

 Продолжительность занятий составляет 45 минут. 

           Прием детей в творческие объединения осуществляется по желанию 

учащихся. 

            Учебно-тематический план каждой программы по дополнительному 

образованию включает в себя: перечень разделов и тем занятий, количество 

часов по каждой теме с разбивкой на теоретические и практические виды 

деятельности, пояснительную записку. 



 

 

 

Учебный план  дополнительного образования  

МБОУ «Борисовская ООШ» 

на 2018-2019 учебный год 

Направление Название кружка 

 

Количество часов 

Литературное Проба пера 1 

Спортивное Общая физическая подготовка 2 

Научно - 

техническое 
Мир в объективе 1 

Шахматное Шахматы 1 

Итого:                          

5 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Расписание занятий дополнительного образования на ступени основного общего образования  

МБОУ «Борисовская ООШ» 

на 2018-2019 учебный год 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

День 

недели 

Время 

проведения 

Название кружка Для кого проводится Руководитель 

Поне- 

дельник 

16.00-16.45 Шахматы 7- 9 классы 

 

Горбоконь С.Н. 

Вторник 16.00-16.45 Общая физическая подготовка 5 - 6 классы Горбоконь С.Н. 

Среда 16.00-16.45 Мир в объективе 5 - 6 классы Филиппова Р.А. 

Четверг 16.00-16.45 Общая физическая подготовка 5 - 6 классы Горбоконь С.Н. 

Пятница 16.00-16.45 Проба пера 7 - 9 классы Макоед Н.В. 


